MAESTRO

Los Tomatis® Maestro son sus cascos personales del Método Tomatis®. Se
trata de un dispositivo tecnoldgico original que estimula el cerebro de tres
maneras:

Conduccién 6sea

El sonido, ademds de llegar a través de los altavoces,
se transmite por conduccion 6sea mediante el arco
de los cascos. Por eso es importante que los cascos
mantengan un buen contacto con la parte superior de
la cabeza.

Conduccion aérea

El sonido llega al conducto auditivo por conduccién
aérea y hace vibrar los timpanos. Estas vibraciones se
transmiten a los huesecillos del oido interno, que envian
la sefial al cerebro, donde se percibe como sonido.
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Trabajo audiovocal

El sonido se procesa mediante un sistema de filtro
dinémico, para que perciba la muadsica o su voz con

contrastes y efectos de sonido modificados.

\/ El Maestro Pack incluye los cascos, una funda
de transporte y un cable de carga USB-C.




LAS DOS FUNCIONES DE LOS CASCOS

Funcién de escucha musical: su programa de escucha
personalizado

El profesional Tomatis® crearé un programa de escucha
exclusivo basado en sus necesidades individuales. A
lo largo de las sesiones, usted utilizaré Maestro, ya sea
en un centro Tomatis® o en la comodidad de su hogar.
Normalmente, cada programa se desarrolla en cuatro
sesiones de 14 dias, a razén de 60 minutos al dia.

Funcién audiovocal: entrene su propia voz

Aproveche la funcién de entrenamiento audiovocal
para consolidar sus destrezas lingUistica, comunicativa
y de aprendizaje. El uso 6ptimo consiste en dedicar unos
minutos al dia durante varios dias: 5 minutos para los
nifos, 10 minutos para los adultos, o segln le indique
su profesional Tomatis®. Realice actividades de lectura,
canto o expresion oral.
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SU PROGRAMA DE ESCUCHA

'| TEQ (CUESTIONARIO DE EVALUACION TOMATIS®)

Antes de comenzar con un programa del Método

Tomatis®, deberd rellenar el cuestionario de

evaluaciéon  preliminar TEQ que le enviarG su

profesional Tomatis® por correo electronico. Esta

- plataforma en linea evalla diversos aspectos, como

\/ el comportamiento, las emociones, el lenguadije, la
atencion, el equilibrio y la coordinacion, entre otros.

Duracién: aprox. 30 minutos
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ENTREVISTA PRELIMINAR

Este paso consiste en una entrevista con un profesional
Tomatis®, que analizard los resultados del TEQ y podrd
evaluar su perfil auditivo completo mediante el test
de escucha Tomatis® (TLT). El TLT evalta la eficacia de
la conexién entre el oido y el cerebro para procesar la
informaciéon auditiva. Los factores emocionales, los traumas
o el estrés pueden afectar a la eficacia de la escucha.

Duracién: aprox. 2 horas
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4 PROGRAMA DE CONSOLIDACION 5 ENTREVISTA INTERMEDIA O DE FINALIZACION
Tras completar las sesiones de escucha, el

SESIONES AUDIOVOCALES Y DE ESCUCHA INTENSIVA

El profesional Tomatis® personalizard un programa
de escucha exclusivo basado en sus necesidades
individuales. Durante las sesiones audiovocales y
de escucha, utilizard los cascos Maestro, ya sea en
el centro o clinica Tomatis® o en la comodidad de su
hogar.

El programa estandar dura 14 dias

Después de cada sesidn, con una pausa de unas 4

profesional Tomatis® suele recomendar una fase
de consolidacién de 4 semanas para permitir que
la experiencia de escucha intensiva se integre
J} plenamente. Este periodo es crucial para seguir
ﬂ estimulando el oido y el cerebro y maximizar los
beneficios.
El programa estandar dura 4 semanas
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semanas, usted o su hijo se someterd a una entrevista
intermedia y a una evaluaciéon. En funcién de los
resultados de esta evaluacion, se tomard una decision
sobre la continuacién del programa, asi como sobre
la programacién de nuevas sesiones de escucha.

Duracién: aprox. 1,5 horas



INICIO RAPIDO

SOPHIE

©

Paso1: Paso 2:

Encienda los cascos Seleccione el
pulsando el botén usuario.
azul de encendido del
auricular derecho.
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SOPHIE
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Paso 3:

Seleccione el
programa.

Para apagar
los cascos,
pulse el botéon
de encendido
durante 8
segundos
o0 mantenga
pulsado
elicono ()

Sesion de escucha

DAY1-TRACK1

DAY1-TRACK1

Sesién de escucha
intensiva y de
consolidacion

en pausa

Sesion de escucha
intensiva y de
consolidacion

en marcha

Trabajo audiovocal

i
VOCAL WORK

m
VOCAL WORK

@

Sesion de trabajo
audiovocal
(sonido en pausa)

Sesién de trabajo
audiovocal
(Sonido en marcha)
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Barra de progreso de
INTERFAZ @ la escucha musical

Los cascos se cargan
por USB

y{m

Programa DAY1-TRACK1
de escucha

Reprodu- Reprodu-
ciendo ciendo pousq
(Bluetooth)

Programa de
trabajo audiovocal

Micréfono  Micréfono
funcionando en pausa

Nivel de carga
de los cascos

Nombre de la pista
oaviiracki) - musical/programal/
funcion

Volumen de los
cascos: deslice con
el dedo hacia arriba
o hacia abajo para
ajustar el volumen.

Volver al menu

@O® QQ@

Micréfono activado principal
. Boton de
Consejos: encendido
ﬁ Haga doble clic en cualquier parte ;{ Se puede ajustar el
. . Icono de la pantalla
de la pantalla para reproducir o volumen en cualquier !
. | isica. inel | te de | tall de blogueo: mantener
etener la musica, incluso con la parte de la pantalla. pulsado para

pantalla bloqueada. desbloquear la pantalla



g NO conectado a USB

' = ENCENDIDO

oo] ﬂ
' Conectado a USB

©

@ -crreanno
ENCENDIDO
= TOTALMENTE
CARGADO
@ -cireanno
APAGADO

Laluzestd = TOTALMENTE
apagada  CARGADO
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AJUSTES

I
SETTINGS

Después de pulsar en “Settings» (ajustes),
deslice la pantalla con el dedo para ver
todas las opciones.
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0

Bloqueo
de pantalla
ACTIVADO

Dia anterior
ACTIVADO

Demo
ACTIVADO

N

Blogueo
de pantalla
DESACTIVADO

Dia anterior
DESACTIVADO

Bloqueo de pantalla

La funcibn de bloqueo de pantalla
permite desactivar la pantalla téctil
durante la sesién de escucha/trabajo
audiovocal. Mantenga pulsado para
desbloquear la pantalla.

Funcién dia anterior (1 dia)

Pregunte al profesional Tomatis® cémo
utilizar esta funcion.

Funcién de demostracion

Esta funcién nos permite dar un ejemplo
del efecto Tomatis®.



MODO REPRODUCTOR BLUETOOTH

1
BT PLAYER

Una vez que haga clic en «BT player»,
su Maestro se convertird en un casco
Bluetooth clésico, sin el efecto de bascula
TOMATIS.

Para salir del modo Reproductor Bluetooth,
hay que apagar el dispositivo (consulte la
pagina 37).

WAIT FOR PAIRING
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Cada vez que abra el
reproductor Bluetooth,
le pedird volver a
emparejarlo.
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IN PAUSE
(|
o~
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IS PLAYING
J D
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En pausa
El Maestro estd
esperando una
pista de musica o la
reproduccion
estd en pausa.

Playing:
Musica en
reproduccion.

Consejos:

Pulse en cualquier parte de la pantalla para
reproducir/pausar la masica.

Deslice el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha para pasar a la siguiente o anterior
cancion.



